
GIMNASTYKA KOREKCYJNA – PODSUMOWANIE 

CZEŚĆ 1 

 

Poniżej znajdują się najważniejsze ćwiczenia – najczęściej występujące wady postawy: 

 

PŁASKOSTOPIE  

 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 



PLECY OKRĄGŁE:  

 



 



 



 



 


