
ZESTAW  ĆWICZEŃ  DOMOWYCH – SKOLIOZY (5.05.2020 r.) 

 

Drodzy rodzice,  

Zapraszam do zapoznania się z ćwiczeniami, które można wykonać z dzieckiem w domu.  

W przypadku Państwa pytań pozostaje do dyspozycji pod mailem: 

przemyslaw.wroblewski@jarota.com oraz numerem telefonu: 697-316-182. 

 

BOCZNE SKRZYWIENIE KRĘGOSŁUPA 
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Zestaw przykładowych ćwiczeń w domu: 

 



 



 



 



 



 



 

 





 

 

 

 

 


