
Sygmatyzm- cóż to takiego ? 

 

     Sygmatyzm, to najczęściej występujące u dzieci zaburzenie 

artykulacyjne.  

     Nazwa wywodzi się z łaciny; sigmatismus ( seplenienie, 

szeplenienie ) i polega na nieprawidłowej realizacji głosek syczących, 

szumiących i ciszących. Nieprawidłowo może być realizowany jeden z 

ciągów lub wszystkie jednocześnie. 

 

     Rozróżniamy różne rodzaje sygmatyzmu, oto one: 

              Nazwa                 Formy wadliwej realizacji 
 

Seplenienie międzyzębowe Język w linii środkowej lub bocznej jamy ustnej wysuwa 
się między zębami, najczęściej podczas artykulacji [ 
s,z,c,dz ] 

Seplenienie proste Głoski [ s,z,c,dz ], [ ś,ź,ć,dź ], [ sz,ż,cz,dż ], są zastępowane 
{ szkoła-śkoła-skoła } mówimy o dzieciach powyżej 6 roku 
życia. 

Seplenienie boczne Język ułożony niesymetrycznie, powietrze przepływa 
bokiem ,,mowa Kaczora Donalda” 

Seplenienie przyzębowe Język ułożony płasko, mocno przylega do wewnętrznej 
strony siekaczy. Nie ma rowka, szeroki strumień 
powietrza. 

Seplenienie wargowe Język jest bierny, a szczelina między wargami 

Seplenienie wargowo-zębowe Język bierny, szczelina między dolną wargą, a górnymi 
siekaczami lub górną wargą, a dolnymi siekaczami 

Seplenienie podniebienne Występuje często przy zgryzie otwartym lub 
przodowaniu żuchwy, język przy podniebieniu twardym. 
Słyszymy nieprzyjemny szmer. 

Seplenienie nosowe Podczas artykulacji i wydechu powietrze wydobywa się 
przez nos i usta, podniebienie miękkie nie jest do końca 
opuszczone. Głoski brzmią głucho 

Seplenienie krtaniowe Częste przy rozszczepie podniebienia i wiotkości mięśni 
krtani. Zamiast głosek dentalizowanych, słyszymy szmer 
powstający w krtani. 

Seplenienie świszczące Rowek wzdłuż linii środkowej języka jest zbyt głęboki, 
silny prąd powietrza, brzmienie głosek ostre, świszczące 

 


