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»Powtérz rytm” — zabawa shuchowa.

Rodzic wyklaskuje rytmy, a dzieci powtarzajq je klaszczac, uderzajac dtonmi o uda, tupiac w
podioge.

»Rob tak jak ja” — rytm ruchowy.

Rodzic pokazuje dzieciom kilka powtarzajacych sie ¢wiczen ruchowych, np. 2 podskoki, przysiad,
3 klasniecia nad glowa, 2 sklony. Dzieci powtarzaja ¢wiczenia zachowujac ich kolejnosc.
Poshuchaj i uloz rytm.

Rodzic klaszcze w dlonie oraz uderza dtonmi o uda. Dzieci ukladaja ustyszany rytm z kolorowych
patyczkow lub kolorowych paskow papieru.

Spiewanie rytméw.

Dzieci Spiewajq rytmy: np.

lali,lali, lali

lalili,lalili, lalili

lalalali,lalalalilalalali

itd. (rodzic wymysla- dziecko powtarza lub odwrotnie)

Odtwarzanie rytmu ruchem.

Rodzic prezentuje na pasku papieru dowolny rytm, np. dwa kotka, tréjkat, trzy patyczki. Dzieci
przedstawiaja rytm za pomoca ruchu (podskoki, przysiady, sklony itp.).

Rytm i ruch.

Dzieci powtarzaja za rodzicem tematy rytmiczne realizowane roznymi formami ruchu. Np. w
metrum 4/4 na ,,raz”, ,,dwa” — tupniecie prawaq i lewa noga, na ,,trzy”, ,,cztery” — dwa razy
klasniecie.

Natomiast w metrum % na ,,raz” — klasniecie, na ,,dwa, trzy” — dwa podskoki.

»Pszczola” — shuchanie i powtarzanie wiersza D. Kossakowskiej.

Mala pszczota w poniedziatek

take odwiedzita.

A we wtorek na te tgke

siostry zaprosita.

W $rode do niej przyleciaty

cztery kolezanki.

W czwartek ciocia, wujek Staszek

oraz siostra Hanki.

W piatek babcia sie zjawila,

a w sobote dziadek.

A w niedziele wszyscy zjedli

miodowy obiadek.

Tydzien

Dzieci wymieniajg dni tygodnia zaczynajac od poniedziatku, a nastepnie od innego dnia tygodnia.
Ustalaja, ze tydzien to 7 kolejnych dni (od poniedziatku do niedzieli) oraz tydzien to 7 dni
niezaleznie, od ktérego dnia zaczynamy liczenie.

Utrwalenie liter
Na kartce piszemy litery p, P, b, B, d, D. Omo6wienie ksztattu liter — podobienstwa i roznice. Dzieci

wymawiajq gloske p, d, b i podaja wyrazy zaczynajace sie nig. Nastepnie dzieci dostaja kartki z
napisanymi literami p, b, d i pod kazda litera maja narysowa¢ dowolna rzecz zaczynajaca sie ta
litera.



Karty pracy 6-latki cz.4, s.30
https://drive.google.com/open?id=1zrgIFW3cjYbTy8ROQTRS6Tca89wdyKOR

Karty pracy 5-latki cz.4, s.28
https://drive.google.com/open?id=1XtsUhKfuV7L.SO2Kc50j8EkaT-KIP1w4B



https://drive.google.com/open?id=1XtsUhKfuV7LSO2Kc5Oj8EkaT-KIP1w4B
https://drive.google.com/open?id=1zrgIFW3cjYbTy8R9QTRS6Tca89wdyK0R

