LOGOPEDIA- éwiczenia policzkow wtorek 21.04

Cwiczymy przed lustrem @

1. Napetniamy policzki powietrzem ( balonik ) i uderzamy dtornmi
w policzki ,,przebijajac” balonik

2. To samo ale powietrze wypuszczamy ustami bardzo wolno

3. Napetniamy powietrzem lewy policzek, a potem prawy policzek
,,chory zgbek”

4. Wprowadzamy powietrze pod gorng warge

5. Wprowadzamy powietrze pod dolng warge

6. Wciggamy policzki jednoczesnie ,,chuda buzia”

Kazde ¢wiczenie zrobcie kilka razy. Powodzenie, Wasz logopeda @



