LOGOPEDIA- ¢wiczenia jezyka, warg i policzkow

Cwiczymy przed lustrem, usta otwarte @

1. Jezyk do gbry na podniebienie twarde i trzymamy nieruchomo.
To samo i pukamy w podniebienie.
. Jezyk do gory i ,,malujemy” podniebienie, od zebdéw do
podniebienia miekkiego.
Udajemy ssanie cukierka
Smarujemy podniebienie czyms stodkim i zlizujemy jezykiem
Klgskanie
Gwizdanie
Prychanie
Napetniamy policzki powietrzem ( balonik ) i uderzamy dtorimi
w policzki ,,przebijajac” balonik
10.To samo ale powietrze wypuszczamy ustami bardzo wolno
11.Napetniamy powietrzem lewy policzek, a potem prawy policzek
,,chory zabek”
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12.Wprowadzamy powietrze pod gérng warge
13.Wprowadzamy powietrze pod dolng warge
14.Wciggamy policzki jednoczesnie ,,chuda buzia”

Kazde ¢wiczenie powtarzamy kilka razy. Wasz logopeda.






