Urodzinowy tort

Dzisiaj s3 Twoje urodziny. Narysuj po $ladzie wspanialy tort, a nastepnie sprobuj zdmuch-
nac urodzinowe §wieczki. Pamietaj, ze powietrze wdychamy przez nos, a wydychamy przez
usta. Powodzenia! '
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Utrwalanie prawidtowego toru oddechowego, wydtuzanie fazy wydechowej.



