Lot balonem

Prz,}fjrzxj si¢ obrazkowi. Zuzia i Ja$ nie mogg dolecie¢ do aki, poniewaz wiatr przestat wiaé.
Nasladu;qS: .w1atr (wdech nosem, wydech ustami), poméz dzieciom bezpiecznie dotrzeé do
celu podrézy. Uwazaj - nie skieruj ich w strone gér, ani w strone lasu. Powodzenia!
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Utrwalanie prawidtowego toru oddechowego, wydtuzanie fazy wydechowej.
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