LOGOPEDIA- ¢wiczenia jezyka.

Cwiczymy przed lustrem !

Otwieramy usta, nasz jezyk musi by¢ szeroki.

Jezyk do goéry na gérng warge ( warga zakryta jezykiem )

Jezyk za gorne zeby

Jezyk troche dalej, na podniebienie twarde

Jezyk gtebiej, az do podniebienia miekkiego ( uwaga na odruch
wymiotny !)
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Powtarzamy wszystkie ruchy jeden po drugim wolno
. Staramy sie robié to szybciej
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Pamietajcie, ze musicie robi¢ to doktadnie i starannie.
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