
LOGOPEDIA- ćwiczenia języka. 

 

Ćwiczymy przed lustrem ! 

Otwieramy usta, nasz język musi być szeroki. 

 

1. Język do góry na górną wargę ( warga zakryta językiem ) 

2. Język za górne zęby 

3. Język trochę dalej, na podniebienie twarde 

4. Język głębiej, aż do podniebienia miękkiego ( uwaga na odruch 

wymiotny ! ) 

5. Powtarzamy wszystkie ruchy jeden po drugim wolno 

6. Staramy się robić to szybciej 

 

Pamiętajcie, że musicie robić to dokładnie i starannie.  

 

                                                                                Powodzenia       


