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»Rodziny zwierzat” — nazywanie zwierzat dorostych i mtodych.

klacz — kon — Zrebie

owca — baran —jagnie

krowa — byk —ciele

itd.

Dzieci nazywajg zwierzeta, opisujg ich wyglad, zwracajg uwage na to,

czym pokryte jest ciato zwierzecia (pidra, szczecina, siers¢).

»Zdrobnienia i zgrubienia” — zabawy jezykowe.

Dzieci tworzg zdrobnienia i zgrubienia do podanych stéw:

kogut, kogucik, kogucisko

byk, byczek, byczysko

kot, kotek, kocisko

itd.

,»Co to za zwierze?” — uktadanie i rozwigzywanie zagadek.

Dzieci uktadajg zagadki o zwierzetach. Opisujg wyglad oraz upodobania zwierzat bez
podawania jego nazwy. Rodzice lub rodzenstwo odgadujg nazwe zwierzecia.
Nastepnie dzieci mogg dzieli¢ nazwy zwierzat na sylaby, na gtoski.

Naucz sie rymowanki na pamie¢. Rysuj koguta po sladzie, a nastepnie
pokoloruj go wedtug wzoru.

Kukuryku kukuryku

witaj mtody koguciku.

Gdzie sg twoje kury dwie?

Kukuryku kto to wie?

5 latki karty pracy cz.3 s.60
https://drive.google.com/open?id=1etOjfnePEekvSrX2Y9xf5zj1 AJyM6rN6

6 latki karte pracy prosze wydrukowac z kart pracy z powyzszego linku (sa
identyczne)

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

Czesc wstepna:

Zabawa orientacyjno — porzagdkowa ,Wrézki, Reksio, Czarownice, Flinstonowie”.
Dzieci biegaja po sali, na hasto podane przez rodzica muszg dobraé

sie w odpowiednie formy ustawienia i tak:

- na hasto ,\Wrdzki” dzieci biegajg po sali machajac rekami,

- na hasto ,,Reksio” dzieci wykonujg przysiad z rekami uniesionymi nad gtowe
tworzac dach,

- na hasto ,,Czarownice” dzieci zatrzymuja sie i wykonujg ruchy jakby mieszaty w
kotle,


https://drive.google.com/open?id=1etOjfnePEekvSrX2Y9xf5zj1AJyM6rN6

- na hasto ,,Filnstonowie” dzieci chodzg podnoszgc wysoko kolana,

Czesc gtéwna:

Dzieci pobierajg kolorowe kartki i zgniatajgc je formujg kule do ¢éwiczen.

Dzieci ¢wiczg na boso.

- dzieci kule trzymajg w prawej dtoni i wykonujg krgzenie prawego ramienia w przdd,
zmiana reki,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko w tyt, zmiana reki,

- dzieci podrzucajg kule i prébuja klasngé z przodu w dtonie i ztapac kule,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko klaszczemy za plecami,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko klaszczemy raz pod jednym kolanem raz pod drugim,

- rozkrok obundz, opad tutowia w przdd w prawej rece kula, przektadanie kuli z reki
do reki wokét kolan, kula zatacza 6semki, zmiana kierunku przekazywania kuli,

- siad rozkroczny, kula lezy na podtodze miedzy nogami, dzieci wykonuja

skton tutowia w przdd jednoczesnie starajg sie tak dmuchngé w kule, zeby

sie przemiescita do przodu, wyprost, powtarzamy 6 razy,

- w lezeniu na brzuchu ramiona wyciggniete przed twarzg w dtoniach kula, wznos
tutowia w gore z jednoczesnym oderwaniem tokci od podtogi i podrzuceniem kuli w
gore, podczas ¢wiczenia rece sg wyprostowane, powtarzamy 3 serie po 5 powtdrzen,
- w siadzie prostym z tytu podpartym, kula lezy po prawej stronie ndg,

dzieci przenoszg wyprostowane nogi nad kulg z jednej strony na drugg,

powtarzamy 10 razy,

Dzieci odktadajg kule.

Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci i rodzice siadajg przy stolikach naprzeciwko siebie.

Rodzic ma kartonik o wymiarach 10x10 a dziecko zgnieciong chusteczke higieniczna.
Dziecko stara sie tak dmuchng¢, zeby trafi¢ chusteczka w kartonik. Powtarzamy
¢wiczenie 8 razy.



