
Nagranie webinaru znakomitej psycholog Anity Janeczek-Romanowskiej 
„Koronawirus – emocjonalne wsparcie dla dzieci” 

Z tego wideo dowiecie się Państwo: 
 czym jest i jak może wyrażać się lęk u dzieci?  
 jak wspierać dzieci w doświadczeniu lęku w obecnej sytuacji? 
 co można zrobić na zimno, zanim lęk nastąpi? 
co można zrobić na gorąco, kiedy lęk jest już przy głosie? 
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