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4 KROKI DO WSPIERANIA DZIECI W

OKRESIE PANDEMII

RoozICU, ZADBAT NATPIERW
© SWOJE EMOCTE

* WAszE EWoCTE UDZIELAT SIE OS0BON
OBOK NAS - TAKZE DZIECION.

+ EMocsE ovczvTUsENY ME TYLXO
TEGO CO KTOS MOWI, ALE TEZ Z
ZACHOWAN NIEWERBALNYCH
(MERWOWE RUCHY. NAPIETE CiAto,
ENARTWIONA MINA, SZEPTANIE DO
TeLeronu)

WsKAZOWK:

+ RoTMAWIAY 28 sPoXOINYHI
DOROSEYHI - IcH $POKG UDZELI SIE
et Tosie

+ ZUATOE INNE TEMATY 00 ROZHOWY
Wit xoRoNAWIRYS

+ 788 WIECES TEGO CO CIE RELAKSWE
(s00n, éwiczanin mzvcan,
comame Ksipge, ThNIEC)

+ 0UEO sig $MIES - POLECAM MEHY.
SHIESENE FILHIKI KRSARETY | DOBRE
woneoie

- wnncz v

+ XOREYSTAY Z REETELNYCH ERO0EE
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ROZMAWIAT Z DZIECKIE!

 HOWIENIE O TYM, C2EGO SIE
BOIMY. POZWALA OBNIZYE LEK

« DZIECKO POTRZEBUTE
INFORMACH!, 2E6Y POCZUC SIE
sezpIECENIE

W GEOWIE DZIECKR POWSTATE
0BRAZ TEGO, CO SIf DZIETE -
ROZMANIAJAC, MASZ WPEY NA
70 3AKI ON BEOZIE

WSKAZOWKI:

PREEKAZ DZIECKY TYLE
INFORMAGI1 1LE POTREEBUTE -
OLACZEGO ZAHKMIETO SZKOLY,
DLACZEGO PRACUTECIE Z DOU, CO
TO JEST KORONA WIRUS ITP.

HOW 0 D0BRYCH WIADOOSCIACH
Wigeszo4é Luozi ZoROWIETE,
NAUKOWCY PRACUS) NAD LEKIEN
POWIEDZ CO HOZECIE ZROBIC, ABY
2808AE 0 SWOTE Z0ROWIE
28PYTAT DZIECKO €O 0 TV
Ws2YsTHIN MYSLI

ODPOWIEDZ NA PYTANIA DZIECKA -
TeE WA TE TRUDNE

WANK
T~/ ov

STWORZCIE WEASNEGO KORONAWIRUSA  PRAKTYKUF WDZIECZNOSC

L SUPERBOHATERR
ZABAWA JEST DZIECIECYN SPOSOBEN NA
PORADZENIE SOBIE 2 TRUONA SYTUACIA |
‘ODREAGOWANIE EMOC3! Z Mig,
2umzaNvCH

= KORONAWIRUS JEST DLA DZIECI CZYHE

BARDZO TRUDNYH DO WYOBRAZENIA, A TO
0 NIEZNANE BUDZI LEX

SWIADONOSC, € 54 JAIES DZIALANIA,
KTORE MOZEMY PODIAL, WSPIERR
POCZUCIE SPRAWCZOSCI 1 DODATE NAM
EneRan

WSKRZOWKI:

NARYSUICIE KORONAWIRUSA/ULEPCIE
60 2 PLASTELINY/USZYICIE 28
SKRRWKOW MATERIALU/NARYSUICIE
KOMIKS O KORONAWISURIE/NAPISZCIE
OPOWIRDANIE/POBANCIE SIE £€ KTOS
ZWAS JEST KORONAWIRUSEH
STWORECIE TE SUPERBOHATERR,
KTORY WALCZY Z KORONAWIRUSEM =
WYNYSLCIE JAKIE SUPERHOCE HU SIE
PREYOADZ (STREELANIE WODR Z
HYOEA, HASK, PISTOLET NA PEYN 0O
oEzvNFEKCH)

* SKUPIANIE SIE NA TYH ZA CO
sESTESHY WoZIECZNI
POPRAWIA NASTRGT

* XIERUTE UWAGE NA
pozyTYWY

* NADATE SENS | ZNACZENIE

TEMU, CZEGO DOSWIADCZAMY.

WSKRZOWKI:

* ZROB SEOIK DO KTGREGO

sgozIEsZ NRZUCAE MALE
KARTECZKI Z OPISEM WYORRZEH

A KTGRE JESTES WOZIECZNY

© PRZED SNEM POMYSL O TYM, CO

DZISIAT WYDARZYEO SIE

ooBREGO

* POWIEDZ KOMUS/NAPISZ LISCIK

A €O TEY OSOBIE DZIEKUIESZ




