Temat: Pisanki Kraszanki
1. Zabawa ruchowa z elementami równowagi „Jajko na łyżce”

Potrzebne nam będzie ugotowane jajko i łyżka. Układamy jajko na łyżce i prosimy dziecko aby najpierw prawą ręką chwyciło łyżkę i spróbowało w prostej linii dojść z jednego miejsca na drugie tak, aby jajko nie spadło, a potem lewą ręką. Pamiętajmy, żeby ta odległość nie była zbyt długa. Jeżeli dziecku spadnie jajko, po prostu je podnosi i próbuje jeszcze raz. Następnie można ułożyć tor przeszkód z poduszek, krzeseł, butelek po wodzie itp. i  poprosić dziecko, aby teraz spróbowało przejść przez tor. Mogą Państwo również dołączyć się do zabawy i spróbować przejść ten tor, tak aby nie upadło jajko. Powodzenia 

2. „Świąteczne porządki”- masażyk z wykorzystaniem wiersza.

„Na podwórzu zamieszanie,
gospodyni robi pranie. 
( uderzamy delikatnie dłońmi po całych plecach)
Wkłada w balię bluzkę, spodnie,
które brudne są okropnie.
(uderzamy mocniej piąstkami po całych plecach)
Już wyprała rzeczy te
więc wykręca szybko je.
(ugniatamy, tak jak byśmy wykręcali pranie)
Spinaczami je przypięła
(szczypniemy delikatnie po całych plecach)
A gdy wyschły,
(dmuchamy na plecy)
To je zdjęła.”
(szczypiemy pod boczki)

3. Propozycja pracy plastycznej.

Dziecko samodzielnie rysuje na kartce a4 duże jajko i dekoruje je np. kaszą, ryżem, makaronem, pisakami, kredkami, cekinami.

